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So bleibt ein uraltes Handwerk lebendig

Der Spinnkreis trifft sich regelmaRig im Handwebmuseum Rupperath — Die Frauen geben ihr Wissen gerne weiter

VON DAGMAR GROMPING

Bad Miinstereifel-Rupperath. Es
lauftwieam Schniirchen. Mit grofSer
Leichtigkeit bewegt BabaraMay ihre
Fiifse auf den holzernen Trittbret-
ternaufundabundsorgtfiirdierich-
tige Drehung des Schwungrads.
Durchihre Hande fiihrt sie geschickt
Fasermaterial zu Spinnfliigel und
Spindel, den zentralen Elementen
eines Spinnrads. Wie von Zauber-
hand wird durch das Zusammen-
spiel von Rad, Fliigel und Spule aus
losen Wollfasern Garn gesponnen.

»Hier liegt die Kunst des Spin-
nens®, erklart May wihrend ihrer
routinierten Tatigkeit: ,Die Dicke
des Fadens definiert sich iiber die
freigegebene Menge Fasermaterial
und die Geschwindigkeit des
Schwungrads. Beides muss gleich-
méafig miteinander wirken, um
einen Faden mit einheitlicher Fes-
tigkeit zu erhalten.“ May, 71 Jahre
alt, weifd, wovon sie spricht. Sie ge-
hort zu den Ehrenamtlichen, die fiir
Betriebund Erhalt des Handwebmu-
seums in Rupperath sorgen. Dies-
mal sitzt sie als Initiatorin eines
Spinnkreises inmitten einer Gruppe
von Frauen, die eines teilen: die Lei-
denschaft fiirs Spinnen.

»~Anfang der 1990er-Jahre bin ich
mit meiner Familie nach Ahrbriick
gezogen®, erzdhlt May, die als Bota-
nikerin schon immer ein Faible fiir
Farbepflanzen hatte. ,,Damals bin
ich auf Rupperath als Handweber-
dorf aufmerksam geworden®, erin-
nert sie sich an die ersten Verbin-
dungen zu dem Eifelort: ,2009 bin
ich eher durch einen Zufall in den
Museumsbetrieb  eingestiegen.”
Eine ihrer Aktionen war ein Spinn-
kurs, dessen Ende die Teilnehmer
mit Wehmut entgegengesehen hat-
ten. Kurzerhand wurde 2011 der
Spinnkreis gegriindet, in dem sich
eine fester Kreis von 20 Frauen ein-
mal im Monat trifft.

Friilher wussten die

Menschen genau,
welche Fasern fir die
Verarbeitung und Nutzung
geeignet waren, welche
Mischung sinnvoll war und
welche Pflanzen fiir die
Farbung genutzt werden
konnten

Teresa Fuinhas
LSpindelfrau”

SvenjaBachist seitdem Spinnkurs
mitvonderPartie. ,Ichhabe Barbara
bei einem Museumsfest in der RO-
mervilla in Ahrweiler kennenge-
lernt®, berichtet die 42-Jahrige aus
Dernau, die aufgrundihres Alters als
Nesthdkcheninder Rundegilt:,,Den
Spinnkurs habe ich besucht, um als
Gaéstefiihrerin der Romervilla Kin-
dern zu vermitteln, wie aus einem
Schaf ein Pullover wird.“ Aus ihrer
Wolle, die sie spinnt und zwirnt,
stellt Bach anschliefSend auf ihrem
Webrahmen Schals und Decken her.
»Mein Upgrade in Sachen Weben ist
schon bestellt®, freut sich Bach, die
fiir das Museum die Website und den
Social-Media-Auftritt betreut, auf
ihren eigenen Webstuhl.

Ein Webstuhl spielt auch bei Bet-
tina Cremer aus Ziilpich eine ent-
scheidende Rolle. ,Vor etlichen Jah-
ren habe ich fiir den Aufbau und die
Funktionsweise jemanden gesucht,
der mir weiterhelfen kann®, so die
63-Jahrige: ,,So entstand der Kon-
takt zum Handwebmuseum.“ Heute
bringt sie als ehrenamtliche Helfe-
rin den Besuchern das Spinnen und
Weben niher.

Auch Teresa Fuinhas ist eine der
guten Seelen des Museums. Als
»Spindelfrau®gilt die Stotzheimerin
als Expertin in Sachen Handspin-
deln. ,,Urspriinglich war ich am N&-
hen interessiert®, so die 56-Jahrige,
dieiiber eine Bekannte eine Ndhma-
schine und ein Spinnrad angeboten
bekam: ,Das Spinnrad war also
eigentlich nur ein Anhéngsel.“ Die
gebiirtige Portugiesin hatte da gera-
de in Deutschland Fufd gefasst, als
sie mit ihrer Familie bei einer Wan-
derung das Museum entdeckte:

bis zum fertigen Endprodukt.

Konzentriert arbeiten Marietheres
Gorgen (I.) und Barbara May.

Der Selbstversuch

Esgibtsicher Stimmen, die behaup-
ten, dass ich spinne. Gesponnen
habe ich aber tatsachlich noch nie

- und derartige Wortspiele kennen
die Frauen im Spinnkreis zu gentige.
Teresa Fuinhas nimmt sich dankens-
werterweise meiner an, um mir an
einer turkischen Fallspindel die not-
wendigen Schritte zu erkldren. Die
ersten Zentimeter des gesponnenen
Fadens hatdie ,Spindelfrau” mirzum
Gllck bereits um die beiden Holzer
derWirtelgewickelt, sodassichgleich
mit dem Spinnen starten kann.

Die Wollfasern in der einen Hand,
bringe ich mitder anderen die Hand-
spindel zum Drehen. So weit, so gut.
Doch gleichzeitig neue Fasern aus
der Wolle zu zupfen, wahrend ich
den Drall des Garnsim Auge behalte,
um den Drehprozess im richtigen
Moment zu stoppen, treibt mir erste
Schweil3perlen auf die Stirn. Hier
nachfassen, dort loslassen, darauf
achten, dass der Drall nichtin das
Fasermaterial Ubergeht, das Garn
um die Holzer wickeln, eins unten,
zwei oben - es sieht leichter aus, als

-

Viel Wissen Uber das uralte Handwerk sitzt hier zusammen: Doris Schmitten

,

Als Schnitttechnikerin und Damenschneidermeisterin schatzt Claudia Heuser den gesamten Prozess von der Wolle
Fotos: Dagmar Gromping

(v.l.), Teresa Fuinhas und Karin Pfennig geben es gerne weiter.

esist. Die Sorge, mein Zupfen kénnte
den Verbund von Fasern auseinan-
derreiRen, wird mir von Fuinhas ge-
nommen. ,Kein Problem, wenn das

Der Versuch an einer turkischen
Spindel bringt ein Garnergebnis.

passiert”, erklart sie und zieht die
Fasern beherzt auseinander. Mit
wenigen Handgriffen ist ihre De-
monstration beendet, und der Faden
spinnt sich erneut seinen Weg. Die
Redewendung ,Ich habe meinen
Faden verloren” verliert ihren Schre-
cken. Mein Mut zum Zupfen steigert
sich, und tatsachlich schaffe ich es
mit der Zeit, das Garnknauel auf der

Spindel zu vergroRern. Verletzungs-
gefahr, wie sie mir von Dornréschen
durch den Kopf schwirrt, tbrigens
ausgeschlossen. ,Wenn Uberhaupt,
muss Dornrdschen eine Standspin-
delbenutzthaben”, erldutertBarbara
May. ,Diese sind am unteren Ende
angespitzt. Je spitzer sie sind, desto
schneller drehen sie sich.” Auch das
beruhigt mich ungemein, denn auf
einen hundertjahrigen Schlaf und
ein anschlielendes Wachkussen
durch einen Prinzen kann ich gerne
verzichten.

Die Spinnfrauen erkennen an mei-
ner Arbeit ein gewisses Talent - was
ich so noch nicht entdecken kann.
Dazu fehlt mir die Ubung. Aber ich
erahne, in welch meditativen Zu-
stand man sich mit der Spinnerei
versetzen kann. Apropos Spinnerei
und deren Doppeldeutigkeit. Auch
hier hat May eine Erklarung: ,Beim
Spinnen kann man seinen Gedanken
freilaufen lassen, und der eine oder
andere wird dabei verrickte Ideen
entwickeln, die flr andere nicht so
leicht nachvollziehbar sind.” (dgr)

,Dort habe ich die ganzen Spinnra-
der gesehen, was mein Interesse ge-
weckt hat.“ Der Spinnkreis sei fiir sie
vielmehrals nurein Handwerkstref-
fen: ,Hier habe ich Deutsch gelernt,
mehr {iber die hiesige Kultur erfah-
ren und in der neuen Heimat An-
schluss gefunden.“ Mittlerweile ist
Fuinhas ein wandelndes Lexikon in
Sachen Spinnerei. ,,Von meiner Cou-
sine habe ich die Handspindel mei-
ner Uroma bekommen®, erldutert
Fuinhas einen weiteren Aspekt, das
Thema zur Wissenschaft zu ma-
chen: ,Ich habe angefangen, mich
fiir die verschiedenen Arten und
Techniken von Spindeln, die sich
weltweit unterscheiden, zu interes-
sieren.”

Youtube und Social Media sind
neben ihren Reisen stindige Beglei-
ter. ,Der Austausch untereinander
ist so wertvoll®, findet Fuinhas, die
experimentierfreudig an die Woll-
herstellung herangeht: ,Friiher
wussten die Menschen genau, wel-
che Fasern fiir die Verarbeitung und
Nutzung geeignet waren, welche
Mischung sinnvoll war und welche
Pflanzen fiir die Farbung genutzt
werdenkonnten.“ Gerade hat sie die
Wolle eines Samojedes geschenkt
bekommen. ,Die Hundehaare werde
ich fiir eine bessere Verarbeitbarkeit
mitanderenFasernmischen®, soFu-
inhas.

Von den eigenen Tieren erhalten
Doris Schmitten und Marietheres
Gorgenihre Wolle. ,,Fiir meine Scha-
fe habe ich vier Alpakas als Herden-
schutztiere angeschafft®, erldutert
Gorgen, wihrend sie die Wolle ihres
weifSen Alpakas zur Vorbereitung
zupft. Auch sie ist iiber das Weben
und letztendlich {iber die Anschaf-
fung der Tiere zum Spinnen gekom-
men. ,,Nicht jede Wolle eignet sich
fiir die Garnverarbeitung®, weifS die
60-Jahrige: ,Im Spinnkreis berei-
chern wir uns gegenseitig mit unse-
rem Wissen und man findet auf alle
Fragen eine Antwort.“ Heute steht

Mir ist es auch ein

Anliegen, die
Wertigkeit von Textilien
zuveranschaulichen

Claudia Heuser
Damenschneidermeisterin

die Honeratherin im Austausch mit
Doris Schmitten zum Thema Blau-
zungenkrankheit, deren Ausbrei-
tung den Tierhaltern Sorge bereitet.
Zur Herde von Schmitten gehoren
neben Angoraziege und Shetland-
schaf auch rauwollige Pommern-
schafe, deren graues Fell sie heute
zu Garn spinnt. ,Wolle ist fiir mich
einer der besten Rohstoffe®, befin-
det die 60-Jdhrige, die die Haar-
pracht ihrer Tiere auch bei der Gar-
tenarbeit zum Einsatz bringt. ,,Mich
faszinierenderKreislaufdes Prozes-
ses und die Nachhaltigkeit, langle-
bige Produkte mit den eigenen Héan-
den zu schaffen.” Als ,Back to the
Roots“ - zuriick zu den Wurzeln - er-
lebt die Insulerin ihre Fertigkeiten,
bei denen sie selbst die Gewalt {iber
die Dinge hat.

Als Schnitttechnikerin und Da-
menschneidermeisterin setzt Clau-
dia Heuser auf regionale Wolle, die
sie fiir die spatere Herstellung von
Taschen und Modeaccessoires zu-
néchst zu Garn spinnt. ,,Mich faszi-
niert die Spinnerei aufgrund meines
Berufes, den gesamten Prozess bis
hin zum fertig gendhten, gestrick-
ten oder gehikelten Produkt zu
durchlaufen®, schwiarmt die 58-Jah-
rige, die tiber die Aktion ,,Zu Gast in
der eigenen Heimat“ ihren Weg zum
Rupperather Spinnkreis gefunden
hat: ,Mir ist es auch ein Anliegen,
die Wertigkeit von Textilien zu ver-
anschaulichen.“ Daher ist sie mit
ihrem Spinnrad auch auf Markten
anzutreffen.

Wertigkeit spielt in der gesamten
Runde ein grofie Rolle, aber auch die
Veredelung, aus einem Bausch von
Haaren feine, manchmal sogar glan-
zende Garne zu spinnen. Nicht nur
tierische Fasern kommen zum Ein-
satz. Auch pflanzliche Rohstoffe wie
Baumwolle, Hanf oder Brennnessel
finden Verwendung in der Spinne-

Altes Handwerk

Das Spinnen ist eine uralte Tech-
nik. Handspindeln sind seit dem
sechsten Jahrtausend vor Christus
bekannt, die dltesten Funde stam-
men aus Griechenland. Auf die
Handspindel, bestehend aus
Schaftund Wirtel (Schwungmasse),
folgte zur Erzeugung von textilen
Faden das Spinnrad, das erstim
zwoélften Jahrhundert nach Europa
gelangte und damit die Arbeit er-
heblich erleichterte.

Fur Anfanger ist die Handspindel
der leichtere Einstieg. Man unter-
scheidet zwischen Fall- und Stand-
spindel, wobei letztere durch die
Unterstutzung - die Spindeln wer-

Mit der Hand werden die Fasern
in Form eines Dreiecks gezupft
und auf die Spindel gesponnen.

denmitder Spindelspitze am unte-
ren Ende aufgesetzt und gedreht
- weniger Gewicht auf das Spinn-
material ausubt. Dadurch eignet
sich die Standspindel besser fiir
kurze oder fragile Fasern.

Bei Spinnradern gibt es hand-
oder ful3betriebene Ausfiihrun-
gen. Die Bewegungen von Handen
und FuRen fur die richtige und
gleichmalige Geschwindigkeit des
Schwungrades im Einklang mit
dem Zupfen des Fasermaterials
erfordert neben der Ubung auch
eine gute Koordination.

Beim Verspinnen von Flachsfa-
sernsind einige Besonderheiten
zu beachten. Damit die langen
Fasern sich nicht unentwirrbar
verheddern und verknoten, be-
nutzt man sogenannte Rocken,
Rockenstdcke, Wockenstocke oder
Rockenbretter, um den Flachs zu
bandigen. Zudem wird Flachs an-
ders als Wolle mit einer Linksdre-
hung versponnen. Damit Faden
gewebt, gestrickt oder gehakelt
werden kdnnen, werden sie nach
dem Spinnen gezwirnt. Bei dem
Zusammendrehen von zwei oder
mehr Faden kommen ebenfalls
Spindeloder SpinnradzumEinsatz.

Viel Wissenswertes Uiber das
Spinnen, Werkzeuge, Material und
Techniken findet sich sowohlim
Museum in Rupperath als auch
auch auf der Website mit Informa-
tionen zu Faserkunde, Wollvor-
bereitung, Weben und Textilver-
arbeitung. (dgr)
www.handweb-museum.de

rei. Und da ist ja noch das Marchen
der Gebriider Grimm von Rumpel-
stilzchen, in dem die schone
Miillerstochter Stroh zu Gold spin-
nen soll. ,Ich vermute, dass es sich
hierbei um Flachsstroh handelt, das
durch sehr feine Verarbeitung glan-
zende Effekte ermdglicht®, erklart
May den durchaus wahren Kern.

Im Gegensatz zur Miillerstochter,
die ohne die Hilfe deskleinen Mann-
chens sehr verzweifelt in der Kam-
mer safS, macht sich im Museums
eine meditative Stimmung breit. Je-
de Frau scheint in ihrem Tun in sich
zuruhen, die Fasernin der Hand, die
FiifSe wippend auf den Trittbrettern
der Spinnridder oder die Handspin-
del wie einen Kreisel in Schwung
versetzend. Dass die Frauen im
Spinnkreis wie eine umfangreiche
Enzyklopéddie rund um die jahrtau-
sendealte Textilgeschichte fungie-
ren, die durch die Exponate im Mu-
seum untermauert wird, ist ein
grofartiger Schatz, den manin Rup-
perath withrend der Offnungszeiten
entdecken kann — von April bis Ok-
tober an jedem ersten und dritten
Sonntag im Monat von 14 bis 17 Uhr
sowie am jeweils darauffolgenden
Mittwoch von 14 bis 17 Uhr.



